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CHESS historia

Centre for Health Equity Studies (CHESS) grundades
for 25 ar sedan, med malsittningen att vara ett
tvarvetenskapligt forskningscentrum med fokus pa
systematiska skillnader i hilsa och 6verlevnad mellan
individer och mellan socialt definierade grupper.
Trots att mycket har forandrats sedan starten har
detta uppdrag statt fast. Men hur kom CHESS till?

Historien om CHESS bérjar langt innan sjalva centret
grundades, med publiceringen av den inflytelserika
Black-rapporten i Storbritannien 1980. Rapporten
lyfte fram ojamlikhet i hdlsa mellan sociala grupper,
och presenterade mojliga forklaringar till varfor
de bestod. Trots — eller kanske tack vare — den
konservativa regeringens avfirdande av rapportens
slutsatser, fick den stor uppmarksamhet och bidrog
till ett uppsving for forskning om hilsoskillnader.
Debatten kom att fokusera pa frigor om social
kausalitet (sociala faktorer paverkar hilsan) kontra
hilsoselektion (hdlsan paverkar sociala faktorer),
och om materiella jimfort med beteenderelaterade
orsaker till ohilsa. I Sverige deltog den medicinska
sociologen Denny Vageré aktivt i diskussionen.

Socialhdgskolan Sveaplan | Foto: Karl Gauffin

Inspirerad av Geoffrey Roses befolkningsperspektiv
och David Barkers hypotes om fostrets betydelse for
framtida halsa, utvecklade Denny - tillsammans med
den brittiske professorn Raymond Illsley — en teori
om hur hilsa och sociala villkor utvecklas i samspel
over livsloppet.

Under andra halvan av 1990-talet vixte oron i
Sverige over viaxande halsoklyftor. Forskningsradet
for arbetsliv och socialvetenskap (FAS), idag kant
som Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard
(Forte) initierade 1997 ett expertmote pd Rosenbad
med syfte att diskutera losningar. Ett av forslagen
var att inrdtta ett forskningscentrum som skulle
samla framstdende forskare for att driva forsknings-
agendan framdat. Aret dirpa utlystes en nationell
ansOkningsomgang. Vid motet i Rosenbad viacktes
idén om en gemensam ansokan av Denny Vigero vid
Stockholms universitet (SU) och Finn Diderichsen
vid Karolinska Institutet (KI). De tog ocksa med
sig psykologiprofessorn Ulf Lundberg fran SU. Den
gemensamma ansOkan undertecknades av rektorerna
vid de bada ldrosidtena i maj 1999, och det foreslagna



centret fick namnet CHESS - Centre for Health
Equity Studies. Syftet var att skapa en kreativ
tvarvetenskaplig miljo och bedriva forskning om
hilsans ojamlika fordelning, sirskilt med fokus pa
socialpolitik, uppvaxtvillkor och deltagande i olika
sociala ssmmanhang som arbete, familj och skola.

CHESS beviljades stod efter en internationell
granskning som ansdg att centret skulle bli en
nationell och internationell knutpunkt for forskning
om ojamlikhet i hilsa. Samtidigt godkidndes daven en
gemensam ansokan fran SU och KI om att grunda
Aging Research Center (ARC). CHESS forlades
organisatoriskt till SU men fick dven finansiering
fran KI, som utsag ordforande till styrelsen — medan
det omvinda gillde for ARC. CHESS grundades
formellt den 1 juli 2000 med Denny Vigero som
forsta forestandare. Ett halvar senare flyttade
Denny och en mindre forskargrupp in i lokalerna
vid Sveaplan. Den ursprungliga tanken var att
CHESS skulle fungera som ett forskarhotell for
gastforskare. Men det blev snabbt mer 4n sa — dels
tack vare omfattande forskningsanslag, dels tack
vare en inspirerande arbetsmiljo dir banbrytande
forskning bedrevs. Under de forsta aren togs flera
viktiga initiativ. Tvd unika datamaterial — The
Uppsala Birth Cohort Multigenerational Cohort
Study (UBCoS Multigen) och The Stockholm Birth
Cohort Multigenerational Study (SBC Multigen)
— etablerades 2004, och aret darpa blev Denny
medlem i WHO:s kommission for hilsans sociala
bestimningsfaktorer (CSDH). Ar 2008 lanserades ett
nytt masterprogram i folkhilsovetenskap. Men oron
for framtida finansiering fanns alltid i bakgrunden.
De ursprungliga avtalen [6pte ut 2005, och ovissheten
var stor. Strategisk och langsiktig finansiering var
nodviandig och helt avgorande var saledes att CHESS
lyckades sikra ett nytt 10-arigt stod fran Forte med
samfinansiering fran SU och KI foér perioden 2007-
2016.

Ar 2009 tog Olle Lundberg éver som forestindare.
Hans  forskargrupp  fokuserade  starkt pa
valfardspolitikens betydelse, bland annat genom
det uppmirksammade projektet “The Nordic
Experience: Welfare States and Public Health”
(NEWS). Olle deltog ocksa i WHO:s European
Review of Health Inequalities. Ett viktigt genombrott
kom 2013 da folkhilsovetenskap blev ett eget amne
vid SU, och CHESS kunde starta sin egen forskar-
utbildning. Det tvirvetenskapliga samarbetet var
starkt — fran sociologi och statsvetenskap till medicin
och psykologi — och forskningen strackte sig fran
makrostrukturertillindividuella bestimningsfaktorer.
Med tillgang till unika data kunde CHESS ocksa
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studera hilsoskillnader 6ver flera generationer.

Fyra forskningsprofiler vaxte fram: (i) familj, skola
och ungdomars halsa, (ii) hidlsa och arbetsliv,
(iii) livslopps- och epigenetiska perspektiv samt
(iv) migration och ojamlikhet i hilsa. Nir den
langsiktiga finansieringen ndrmade sig sitt slut
paborjades diskussioner om framtiden. Efter att en
sammanslagning med Stressforskningsinstitutet inte
realiserades, beslutades istillet att CHESS skulle
ga samman med SoRAD - Centrum for social-
vetenskaplig alkohol- och drogforskning. Denna
sammanslagning genomfordes av Mikael Rostila,
som tilltritt som forestandare 2016. Ar 2018 bildades
den nya Institutionen for folkhilsovetenskap vid
Stockholms universitet. CHESS forlorade darmed
sin sjalvstandiga organisatoriska status, men levde
vidare som forskningsmiljo inom institutionen. Ett
nytt avtal mellan SU och KI behovde upprittas, dven
med hinsyn till det gemensamma ansvaret for ARC.
Resultatet blev att KI skulle finansiera en professur
i socialpediatrik samt tvd doktorandtjanster med

placering vid CHESS.

Bitte Modin tog over som forestindare 2019, mitt
i en turbulent tid priaglad av omorganisering, nya
utbildningsuppdrag, flytt till Campus Albano - och
en global pandemi. Ett nytt avtal med KI skrevs, men
gillde endast till 2026, med reducerad finansiering
sista aret. Fragan vicktes: Var detta slutet for CHESS?
Skulle det bara leva kvar som ett namn, ett minne?
Svaret blev ett entydigt nej. Tron pa CHESS framtid
fanns kvar — hos ledningen, forskarna och styrelsen.
Vi var overtygade om att CHESS fortfarande hade
mycket att ge.

Sedan 2021 finns CHESS pa det nybyggda Campus Albano | Foto: Ingmarie Andersson
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CHESS grundare Denny Vagero tar emot Stockholms universitets guldmedalj i 8:e storleken av rektor Astrid Soderbergh Widding
vid en cermoni i Stockholms stadshus den 29 september 2022 | Foto: Bitte Modin




CHESS organisation

CHESS ar ett tvarvetenskapligt forskningscentrum
med fokus pa ojamlikhet i hdlsa. Centrumet bygger
pa ett samarbetsavtal mellan KI och SU. Institutionen
for folkhalsovetenskap vid SU ar vardinstitution
for CHESS. Centrumet leds av en styrelse och en
forestandare. Styrelsen bestar av en ordférande och
minst fyra, hogst fem, ovriga ledamoter, vilka utses
for en period om tre ar av rektor vid SU pa forslag
av prefekten vid Institutionen for folkhalsovetenskap
efter yttrande av Omrddesnimnden for human-
vetenskap, forutom ordforande som utses av rektor
vid KI.

Budget
CHESS verksambhet finansieras av tvd anslag fran
Karolinska institutet:

e 1,2 mnkr per ar 2024-2025 med mojlighet till
forlangning (fran Kl:s rektor)

® 1,2 mnkr per ar 2024-2026 (fran Kl:s kommitté
for forskning)

Styrelsens uppdrag ar faststiallda i CHESS stadgar,
enligt vilka styrelsen ska:

stodja och framja verksamheten vid centrumet
samt fastlagga riktlinjer for hur arbetet ska
organiseras,

bevaka och stodja samverkan med Karolinska
Institutet,

bereda forskningsrelaterade drenden for
institutionsstyrelsen,

arligen rapportera om centrumets verksamhet
till Samhallsvetenskapliga fakulteten,

utfora omvirldsbevakning inom centrumets
verksamhetsomrade.

Styrelsen

CHESS styrelse (2024-2026) bestér av en
ordforande och fem ledamoter.

Ordforande Marie Hasselberg, professor

i folkhilsoepidemiologi och prefekt vid
Institutionen for global folkhilsa vid Karolinska
institutet



* Ylva B Almquist, professor i folkhilsovetenskap
och forestandare for CHESS

e Janne Agerholm, bitradande lektor vid
Institutionen for global folkhilsa vid Karolinska
institutet

e Renate Minas, professor i socialt arbete
Stockholms universitet

e Peter Skogman Thoursie, professor i
nationalekonomi vid Stockholms universitet

e Karl Gauffin, forskare vid CHESS,
personalrepresentant

Styrgrupp och vetenskapligt rad

Planeringen och utvecklingen av arbetet inom CHESS
dger rum i en styrgrupp bestdende av forestindare,
tva forskare fran CHESS och en representant
fran KI. Styrgruppen har madnatliga méten och
rapporterar till styrelsen om I6pande aktiviteter.
Det vetenskapliga rdadet bestir av en ordforande
fran KI, medlemmarna i CHESS styrgrupp samt 3—4
representanter fran KI, SU och Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH). Syftet med radet ar att expandera
samarbetet mellan forskare pa SU, KI och KTH,
att tillhandahdlla expertis inom registerbaserad
hilsoforskning, samt att vara radgivande i
utvecklingen av det planerade infrastrukturprojektet
EQUINODE (se dven ”Verksamhetsiaret 2024”).

Marie Hasselberg
Ordférande

Renate Minas

Ylva B Aimquist
Forestandare

Peter Skogman
Thoursie

CHESS redaktion och verkstad

Redaktionen bestir av tva forskare fran CHESS
som tillsammans med gistredaktorer, skribenter
och praktikanter arbetar med att utveckla
hemsidor kopplade till CHESS och infra-
strukturprojektet EQUINODE. Inom CHESS
verkstad ~kommer en  forskningskoordinator
och en forskare arbeta med hantering och
uttag av data inom ramen for EQUINODE.

Karl Gauffin
Personalrepresentant

CHESS styrelse (2024-2026)
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Tllustratéren Isabel Fahléns tolkning av Bo Beskows véggm%lning fran Socialhégskolan

Verksamhetsaret 2024

I flera avseenden har 2024 inneburit en nystart for
CHESS. Ylva Almquist, anstilld vid CHESS och
Institutionen for folkhilsovetenskap sedan 2005,
tog over rollen som forestandare 1 januari. Avtalet
mellan SU och KI innebar en ny form av finansiering
for CHESS verksamhet. Till skillnad fran tidigare ar
anvandningen av dessa medel inte reglerad i avtal.
Den nya styrelsens forsta uppgift var darfor att
rekommendera en strategisk inriktning for CHESS
verksamhet under de nidrmaste tre aren och en
andamalsenlig anvindning av finansieringen.

P4 styrelsemotet den 21 februari 2024 faststilldes

tre centrala punkter for CHESS verksamhet under
2024-2026:

1. CHESS ska verka for att bygga upp en
infrastruktur for forskning om ojamlikhet i halsa.
Detta avser en langsiktig ambition att bygga upp
ett stort datamaterial, huvudsakligen bestdende av
register- och enkitdata, med relevans for CHESS
forskningsomrade. Datamaterialet ska forankras
i ett forskningsprogram med en deltidsanstilld

11

forskningskoordinator som ansvarar for program-
formulering, etikansokan, myndighetskontakter osv.

2. CHESS ska etablera en plattform for visualisering
av halsoojamlikhetens utveckling i Sverige. Detta
avser ett mer kortsiktigt projekt med syfte att skapa
ett verktyg for lattillganglig visualisering av data
kopplat till ojimlikhet i hilsa. Amnesomridets
samhaillsrelevans understryker vikten av samverkan
och ett projekt av detta slag har goda forutsattningar
att nd ut till forskare, studenter och en intresserad
allmanhet. Vid ett mote med personalen pa
Institutionen for folkhdlsovetenskap beslutades att
detta verktyg ska fa namnet ”EQUINODE”.

3. CHESS ska skapa en fristaende hemsida for
forskning om ojamlikhetihalsa. En fristiende hemsida
skulle mojliggora en verksamhetsniara uppdatering
kring forskningen inom CHESS, men ocksa erbjuda
en plattform for visualiseringsverktyget.

P4 styrelsemotet den 7 maj gav styrelsen CHESS
forestandare i uppdrag att anstilla personer som pa



deltid kan arbeta med dessa uppgifter. Forestandaren
forankrade upplagget med ledningen for Institutionen
for folkhalsovetenskap och rekryterade foljande
personer:

Olof Ostergren, docent i folkhilsovetenskap,
anstilldes som forskningskoordinator (50
procent) med huvudansvar for uppbyggandet av
infrastrukturen for forskning om ojamlikhet i

hilsa (juli 2024 — 2026)

Karl Gauffin, docent i folkhilsovetenskap,
anstalldes som forskare (40 procent) med uppgift
att utveckla arbetet med visualiseringen av 6ppna
datamaterial (EQUINODE) samt att utveckla
en svensksprakig hemsida med koppling till
verksamheten (2025 — 2026)

Andrea Dunlavy, fil. dr. i sociologi, anstilldes
som forskare (30 procent) med uppgift att uppgift
att utveckla arbetet med visualiseringen av 6ppna
datamaterial (EQUINODE) samt att utveckla en
engelsksprakig hemsida (CHESS) med koppling
till verksamheten (2025 —2026)

Anna Thalén, MSc i folkhilsovetenskap,
anstalldes som forskningsassistent (20 procent)

med administrativa uppgifter (juli — december
2024).

For tillhandahallandet av en teknisk [6sning for
EQUINODE godkiande styrelsen att prefekten vid
Institutionen for folkhilsovetenskap ingar avtal med
foretaget Infviz. Genom detta avtal far CHESS tillgang
till verktyget Statistics Studio, vilket ocksd anviands
av t.ex. Folkhidlsomyndigheten (Folkhilsodata och
Folkhilsostudio). Jamfort med dessa befintliga
tjanster 4r ambitionen med EQUINODE att
tillhandahalla mer flexibilitet, detaljrikedom och
anpassningsbarhet vad giller sociodemografiska
variabler och halsoutfall. CHESS skickade in en
ansokan till Forte om bidrag for nya, forbattrade
och tillgiangliga forskningsdata den 15 augusti 2024.
Ansokan beviljades inte, men kostnaden for licensen
ryms inom CHESS givna budgetram.

Forskningsplan for CHESS

Arbetet med att bygga upp en forskningsinfrastruktur
for forskning om ojamlikhet i hilsa har tagit sin
borjan genom fardigstillandet av en forskningsplan
for CHESS. Denna forskningsplan syftar till att
formulera en programforklaring och att utgora
underlag for etikprovning vid ansokning om
datamaterial. Forskningsplanen tar sin utgangspunkt
i tva overgripande fragor:

1. Hur formar samhailleliga institutioner samspelet
mellan de sociala och biologiska processer som ligger
bakom ojamlikhet i fysisk och psykisk halsa?

Global and national trends

2b 2a

Social processes

\ 4

Health
inequalities

Societal institutions

Biological processes

Konceptuell modell 6ver processer som paverkar den ojamlika hdlsans utveckling
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2. Hur har globala och nationella trender paverkat
ojamlikhet i hidlsa med avseende pa (a) samspelet
mellan sociala och biologiska processer och (b) den
roll som sambhilleliga institutioner spelar i detta
samspel?

Arbetet har utmynnat i faststillandet av sju
institutioner med central betydelse for den ojamlika
halsans utveckling (arbetsmarknad, finansmarknad,
rattsvasende, hdlso- och sjukvard, socialforsakringar,
utbildningssystem och vilfiardstjanster). Forskare
vid Institutionen for folkhilsovetenskap har utifran
sina respektive expertisomrdden formulerat specifika
forskningsfragor med koppling till dessa institutioner.
Forskningsplanen fardigstilldes under varen 2025.

Vetenskapligt rad

I samrdd med styrelsen instiftades under aret ett
vetenskapligt rad for CHESS. Radet kommer
sammantrida en ging per Foljande
medlemmar harrekryteratstill det vetenskapliga radet:

termin.

e  Ordforande Helena Nordenstedt, docent i
global hilsa och specialistlikare i internmedicin,
institutionen for global folkhilsa vid KI

¢ Evelina Bjorkegren, doktor i nationalekonomi,
verksam vid Socialstyrelsen, affilierad med SU

e Thomas Frisell, docent i epidemiologi,
institutionen for medicin vid KI,

e Karin Modig, docent i epidemiologi, institutet
for miljomedicin vid KI

e Johan Ahlén, docent i folkhilsovetenskap,
institutionen for global folkhilsa vid KI

Under 2025 kommer ytterligare en medlem fran
KTH Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) att
rekryteras.

CHESS-MaxHel Conference 2024

Den 20-21 augusti genomfordes en konferens med
forskare frain CHESS och kollegor fran The Max
Planck — University of Helsinki Center for Social
Inequalities in Population Health (MaxHel Center)
pd temat ” New horizons for health equity research”.

Ca 40 seniora och juniora forskare deltog pa
konferensen som var inneholl foljande sessioner:

e Perspektiv pa hilsoojamlikhet

e Trender i sjuklighet och dodlighet
e Politik i tider av kris

e Maodra- och barnhilsa

e Gentrifiering och segregation

e Inkomst och formogenhet

® Genetiska och sociala bestimningsfaktorer

e Riskfaktorer och vilbefinnande i barndomen

e Maskininldrning inom
hilsoojamlikhetsforskning

Under konferensen anordnades dven en workshop
dar deltagarna diskuterade nya och kommande teman
inom forskningen om hilsoojamlikhet, mojligheter for
nordiskt samarbete och komparativa studier samt data
och metoder kopplade till forskningsinfrastruktur.

The International Max-Planck Research
School for Population, Health and Data
Science (IMPRS-PHDS)

Sedan 2019 har CHESS varit medlem i en
internationell forskarskola: The International Max-
Planck Research School for Population, Health and
Data Sciences (IMPRS-PHDS), finansierat av Max
Planck Society i Tyskland. IMPRS-PHDS organiseras
av Max Planck Institute for Demographic Research
och University of Rostock och bygger pa ett
samarbete mellan foljande tio affilierade lirosaten:

e Duke University (Duke Population Research
Institute)

e Erasmus University Rotterdam (Public Health)

e University of Greifswald (Institute for
Community Medicine)

e University of Groningen (Faculty of Spatial
Sciences; Population Research Centre;
Netherlands Interdisciplinary Demographic
Institute)

e University of Helsinki (Population Research;
Centre for Social Data Sciences)

e  University of Oxford (Department of Sociology;
Leverhulme Centre for Demographic Science in

Oxford)

e University of Pennsylvania (Population Aging
Center; Population Studies Center)

e University of St Andrews (School of Geography
& Sustainable Development)

e Stockholm University (Public Health Sciences/
CHESS)

e University of Washington (Center for
Demography and Ecology)

Under forskarskolans initiala finansieringsperiod,
2019-2024,  deltog  fyra  CHESS-anknutna
doktorander: Josephine Jackisch, Lauren Bishop,
Klara Gurzo och Tanishta Rajesh. De tva forst-
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nimnda 4r numera disputerade och har erhallit
tjanster vid Max Planck Institute for Demographic
Research respektive University of Helsinki Center
for Social Inequalities in Population Health. De
tvd sistnimnda disputerar 2026 respektive 2029.

Hosten 2024 ingick CHESS som en formell partner
i en ny ansokan till Max Planck Society for att ge
forskarskolan permanent finansiering. Ansokan
beviljades,vilketinnebarattytterligaretredoktorander
inom CHESS verksamhetsomrade kommer att antas
till forskarskolan under perioden 2025-2030.

Festskrift och konferens om ojamlikhet

i hdlsa

Professor emeritus Denny Vigero dr en av grundarna till
CHESS ochmed anledningav hans 80-drsdaganordnades

en konferens den 5 — 6 november for att diskutera
framtiden for forskning kring ojamlikhet i halsa.

Under konferensmiddagen lanserades en festskrift
till Dennys dra med ett stort antal bidrag fran
personer som arbetat med Denny under hans langa
och framgangsrika karridr. Bidragen kom bland
annat fran tidigare och nuvarande kollegor vid
CHESS och andra nationella forskningsmiljoer,
savdl som fran internationellt framstidende forskare
inom halsoojamlikhetsfiltet, si som Sir Michael
Marmot, Dame Sally Macintyre, Kate Pickett,

Richard Wilkinson, Johan Mackenbach, Johannes
Siegrist, David Leon, Martin McKee, Gerard ]J.
van den Berg, Clare Bambra och John Lynch.

Festskriften innehaller ocksd en tillbakablick pa
CHESS historia och en framatblickande avslutning
med fokus pda savdal CHESS verksamhet som pa
forskningsomrddet ojamlikhet i hilsa. Festskriften
ar tillganglig i tryckt format och som e-publikation.

Townhall meetings

Vid tva tillfallen under 2024 har CHESS
forestindare bjudit in till s.k. townhall meetings
for att presentera CHESS
forskare och andra medarbetare vid Institutionen
for  folkhalsovetenskap. EQUINODE  och
fardigstallandet av forskningsplanen har varit
en viktig diskussionspunkt, med ett stort antal
engagerade bidrag fran forskare pd institutionen.

verksamhet for

Forskningsansokningar

Av de totalt 26 ansokningar som limnades in av
forskare pd Institutionen for folkhilsovetenskap
under varens arliga utlysningar hade 24 an-
sokningar relevans for dmnesomrddet ojim-
likhet i hilsa. Bland de beviljade projekten hade
samtliga en koppling till ojimlikhet i halsa.

Projekt Projektledare Finansiar Beviljade medel
Skulder, féormogenhet och den ojamlika halsan Agneta Cederstrom Forte 6 926 000 kr
Ett Ilysforlopps- och rP|kr0.5|muler|r1gsperspektn'/ pa . Mikael Rostila Forte 2 632 760 kr
multidimensionellt vilbefinnande i fem europeiska lander

Tillsammans igen: Mekanismer och konsekvenser av

ojamlikheter i familjeaterforening bland foraldrar till barn Viviane S Straatmann Forte 4616 363 kr
som placerats i samhallsvard

Samspelet meIJan foraldrars alkoholproblem och den Viviane S Straatmann Systembolaget | 200 000 kr
sociala barnavarden

Public health nutrition, early childhood development and

long term health: Guest researcher grant for Professor llona Griinberger Forte 197 000 kr
Corinna Walsh

Beviljade anslag 2024



Forskning vid CHESS

Den pagdende forskningen vid CHESS speglar
centrumets langvariga engagemang for att forsta och
motverka systematiska skillnader i hilsa. Projekten
tacker ett brett spektrum av teman men forenas av en
gemensam stravan att synliggora de sociala mekanismer
som paverkar hilsa 6ver livsloppet — fran barndom till
alderdom — och att bidra med kunskap som ar relevant
for bade forskning, praktik och policyutveckling.

En central forskningslinje ror barns och ungas
villkor, sadrskilt i socialt och strukturellt utsatta
grupper. Hir dterfinns studier om barn med
erfarenhet av social barnavard, ungdomar som
vistas pa SiS-institutioner, och barn till foraldrar
med funktionsnedsittning. Dessa projekt fokuserar
bade pa risk och resiliens, och undersoker hur
uppviaxtvillkor paverkar hilsa och utveckling 6ver tid.

Ett annat starkt tema 4r migration, etnicitet
och  minoritetsstatus.  Forskningen  belyser
bland annat hur invandrares hilsa paverkas av
sociala bestimningsfaktorer, hur diskriminering
inom modravarden drabbar kvinnor med
minoritetsbakgrund, samt hur levnadsvanor
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och  hilsa  utvecklas  Over  generationer.
Psykisk ohidlsa, sarskilt bland unga, ar ett
aterkommande fokus. Har studeras saval forekomst
som vardbehov, och hur familjerelationer — sdsom
forlust av anhorig eller andra negativa handelser
i nidra kretsen — paverkar individens hilsa och
valbefinnande. Ettprojektanalyserarkonsekvenserna
av coronapandemin i detta sammanhang. Flera
projekt adresserar mer 6vergripande samhallsfragor,
exempelvis ojamlikhetens strukturella drivkrafter,
socioekonomiska resurser som formogenheter
och skulder, samt effekter av folkhilsopolitiska
atgarder under covid-19-pandemin. Hir
integreras ett policyanalytiskt perspektiv. med
epidemiologiska  och  sociologiska  metoder.

Livsloppsperspektivet ar tydligt i flera projekt
som studerar hur tidiga livsomstandigheter,
sasom barndomsnutrition eller psykisk ohilsa i
tondren, paverkar hilsa i vuxenlivet. I ett projekt

kombineras registerdata med mikrosimulerings-
modeller for att undersoka multidimensionellt
vilbefinnande i olika  europeiska  linder.



Slutligen finns ocksa forskning som fokuserar sirskilt
pa personer med funktionsnedsittning, dar bland
annat tillgang till och wutfall av cancerscreening
studeras med hjilp av svenska registerdata.

Tillsammans utgor dessa projekt ett mangfacetterat

forskningsprogram som forenar kvantitativ och
kvalitativ metod, nationell och internationell
utblick, och som forankrar CHESS tydligt i

samtidens mest angeligna folkhilsovetenskapliga
utmaningar. For att fa ytterligare inblickar i
forskning som drivs vid CHESS talade vi med tre
forskare i olika skeden i karridren om deras arbete
och syn pa forskningen kring ojamlikhet i hilsa.

Can Liu
Forskare

Can Liu har varit knuten till CHESS sedan 2013.
Hon disputerade 2017 vid institutionen for medicin
vid Karolinska institutet och har sedan dess fortsatt
att arbeta inom omradet ojamlikhet i hailsa. Idag
forskar hon framférallt inom perinatalepidemiologi
och leder tva forskningsprojekt vid institutionen.

Hur skulle du beskriva ditt nuvarande forsknings-
omrade?

Min forskning handlar om sociala och strukturella
bestamningsfaktorer for ojamlikhet i hilsa 6ver livsloppet,
med sadrskilt fokus pa modra- och barnhilsa samt
hur sociala nackdelar fors vidare mellan generationer.

Pa vilket sdtt har CHESS och samarbetet mellan
Karolinska Institutet och Stockbholms universitet
varit viktiga for din forskning?

CHESS och samarbetet mellan KI och SU har erbjudit
en unik plattform for tvarvetenskaplig forskning,
det ar inte nagot jag har upplevt ndgon annanstans.
Hir finns en Oppenhet infor de spanningar som kan
uppsta mellan olika discipliner, och samtidigt en vilja
att hitta gemensamma beroringspunkter. Jag tror
att det dr just i den processen, i forsoken att forsta
varandra, som nya perspektiv uppstar och ny energi
vicks. Jag vet inte exakt varfor det blivit si, men
jag tror det handlar om forskarna som verkar har.
En annan viktig aspekt ar den kunskapsbas
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som byggts upp under flera decennier inom
forskningsfiltet ojamlikhet i hilsa. Den ger en
trygg bas som gor det mojligt att utforska nya
dmnen och utmana sig sjalv. Till exempel har
jag sjalv nyligen borjat studera betydelsen av
funktionsnedsdttning for ojamlikhet 1 hilsa.
Hir finns manga utmaningar! Exempelvis ar det
viktigt att tinka pd hur kunskapen kan komma
till nytta dven utanfor akademin, for personer
med funktionsnedsittning eller beslutsfattare
som paverkar deras liv. I sddana fragor har
tidigare CHESS-forskning fungerat som vigvisare.
Kirnan i hilsans ojamlikhetsforskning finns
kvar, och det gor att jag vagar tdnka nytt.

Samarbetet mellan KI och SU utgér ramen som
mojliggjort allt detta. Jag uppskattar det verkligen.
Men om jag far foresld en forbittring, sa skulle det
vara att vi aktivt arbetar for att fornya och forstarka
kontakterna mellan forskargrupper och enskilda
forskare pa respektive ldarosdte. Nya medarbetare
med intresse for ojimlikhet i hilsa kidnner inte
alltid till CHESS, och det behover vi forandra.

Om vi blickar framat, vilka faktorer tror du dr
viktigast for att sakerstilla fortsatt hogkvalitativ
forskning inom omrddet ojimlik hilsa i Sverige?

Forutsidttningen for all bra forskning ar langsiktig
finansiering. Den akademiska traditionen och
den unika forskningsprofilen maste baras vidare
och utvecklas av midnniskor — och da behéver vi
fundera pd hur vi bist stottar forskarna sjdlva.
Det dr ocksda en central fraga i var forskning:
hur skapas hallbara villkor fér mainniskor?

Tyvarr dr det akademiska systemet inte alltid
utformat for att stodja individer, utan mer for att
uppradtthédlla den hogre utbildningens infrastruktur.
Det dr ofta upp till varje forskare att sjdlv hitta en
balans. Det kan vara svart att hdlla hog kvalitet i
forskningen nar energin maste delas upp pa sa manga
olika uppgifter. Dessutom ar utvarderingssystemet
langt ifran perfekt. I dag mits forskningskvalitet
framst i antal publikationer. Men ar en artikel som
fa personer laser verkligen mer virdefull ian om
forskningen lett till konkret forandring i samhallet?
Det dr svart att midta den typen av genomslag.

Samtidigt finns det nya mojligheter. Genom
att stdlla nya, relevanta frigor och engagera
sig i samarbete med yrkesverksamma inom
sociala institutioner och med minniskor utanfor
akademin, tror jag att man kan skapa forskning
av verkligt hog kvalitet, oavsett hur den maits.



Emma Carlsson
Doktorand

Emma Carlsson har varit knuten till CHESS sedan
2020 och dr antagen som doktorand vid institutionen
for global folkhilsa vid Karolinska institutet.

Hur skulle du beskriva ditt doktorandprojekt?

Min forskning handlar om socioekonomisk ojamlikhet
i slutet av arbetslivet. I mitt doktorandprojekt
undersoker jag vilka potentiella faktorer det finns som
kan forklara varfér manniskor med ldgre utbildning
har storre risk att avsluta sitt arbetsliv i fortid, fore
65 ars dlder, jamfort med minniskor med hogre
utbildning. Ligre utbildningsnivd ar forenat med
en storre risk att bli till exempel langtidssjukskriven
eller langtidsarbetslos fore 65 ar men risken ar dven
storre att man borjar ta ut dlderspension fore 65 ar.

Det jag ser i mitt doktorandprojekt dr att arbetsmiljon
under arbetslivet dr en viktig forklaringsfaktor, men
dven att till exempel fordldrars utbildningsnivd samt
vissa faktorer som etableras redan i tonaren spelar roll.
Att fokusera pd ojamlikhetislutetav arbetslivet dr extra
viktigt idag eftersom pensionen och pensionsaldern
ar en omdiskuterad politisk fraga i stora delar av
Europa, dir till exempel 6kad pensionsalder riskerar
att oka ojamlikheten i slutet av arbetslivet ytterligare.

Pa vilket sdtt har CHESS och samarbetet mellan
Karolinska institutet och Stockbholms universitet
varit viktiga for din forskning?

Att mitt doktorandprojekt tillhor CHESS och dr en del
av samarbetet mellan KI och SU har varit positivt for
min forskning. Det har framforallt breddat mitt ndtverk
men dven mojliggjort flertalet saker. Jag har i och med
samarbetet haft medforfattare pa en av mina fyra
forskningsartiklar som jag troligen inte skulle haft utan
samarbetet, vilket 6kat min kunskap samt férdjupat
och forbittrat forskningen vi bedriver. Jag har dven
fatt mojligheten att fysiskt sitta och arbeta bade pa KI
och SU vilket via de olika ndtverken pa de tva platserna
gett input och utveckling at min forskning. Utover det
har jag fatt ta del av doktorandnitverken pa bada
universiteten samt fatt tillgang till bida universitetens
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kursutbud pa ett sitt som jag inte hade haft utan
samarbetet. Samarbetet har verkligen bidragit pa ett
positivt sitt till min forskning och min doktorandtid.

Om vi blickar framat, vilka faktorer tror du dr
viktigast for att sakerstilla fortsatt hogkvalitativ
forskning inom omradet ojimlik hilsa i Sverige?

For att sdkerstdlla fortsatt hogkvalitativ forskning
inom omradet jamlik hilsa tror jag att det allra
viktigaste ar att de studier och projekt som fokuserar
pa jamlik hilsa prioriteras vad giller forskningsanslag
och vidare finansiering. Jag tror dven att forskare
specifikt ska inkludera jamlikhet i sina forsknings-
projekt for att verkligen belysa jimlikhet som en
viktig fraga och dirmed utveckla forskningsfiltet.

Sol Juarez
Universitetslektor

ar

Sol Juarez universitetslektor och docent i
folkhilsovetenskap. Hon disputerade 2011 i sociologi
och har varit verksam vid CHESS sedan 2014. Vid
sidan av forskningen dr hon ocksa ansvarig for
masterprogrammet 1 folkhilsovetenskap vid SU.

Hur skulle du beskriva ditt nuvarande forsknings-
omrade?

Min forskning handlar om det breda omradet
ojamlikhet i hilsa, med fokus pd migration och
valfardspolitikens roll. Jag dr sarskilt intresserad
av att synliggora hur den sociala kontexten bidrar
till utvecklingen av halsoskillnader i samhaillet
samt att identifiera mojligheter att motverka dem.

Kan du ge ett exempel pa nir samarbetet mellan
Karolinska institutet och Stockholms universitet har
varit viktig for din forskning?

Under de senaste tio dren har samarbetet mellan KI
och SU stirkt min forskningsprofil inom omradet
ojamlikhet i hilsa pa en rad olika sitt. Ett av de senaste
och mest framgangsrika resultaten av samarbetet har
varit handledningen av en doktorand! med dubbel
anknytning till Institutionen for global folkhalsa vid
KI och Institutionen for folkhalsovetenskap vid SU.
Jag dr overtygad om att detta hjilpte doktoranden
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Widerstromska huset, Karolinska institutet | Foto: Holger Ellgaard, Wikimedia

att fi en forbattrad forstdelse for folkhilso-
vetenskapens breda spannvidd i skidrningspunkten
mellan dess medicinska och sociala traditioner.

Forskningen fran doktorsavhandlingen speglar tydligt
CHESS anda och visar hur familjepolitik, i synnerhet
foraldraforsakringen, kan fungera som en typ av
folkhalsointervention genom att skydda foraldrar fran
att utveckla postpartumdepression under 6vergangen
till fordldraskap. Avhandlingen visar samtidigt hur en
generos foraldraforsakring oavsiktligt kan forstarka
halsoskillnader om sambandet mellan behorighets-
krav och hilsomekanismer inte beaktas tillrackligt.

Om vi blickar framat, vilka faktorer tror du dr
viktigast for att sakerstilla fortsatt hogkvalitativ
forskning inom omradet ojamlik hilsa i Sverige?

Jag tror att framtiden for forskningen om ojamlikhet
i hilsa hanger pa att vi skapar fler mojligheter till
samarbeten, bade tvirvetenskapligt och mellan olika
sektorer. Mer konkret tror jag att bade utmaningarna
och potentialen ligger i var formaga att komma bort
fran uppdelningen mellan biologiska och sociala
faktorer, och istillet fokusera pa samspelet daremellan.

Samarbetet mellan KI och SU ir, som jag ser
det, ett viktigt steg i ritt riktning, och det skulle
kunna bli dnnu starkare om fler institutioner

kopplades in. Och sjilvklart behover en
sadan satsning ha langsiktig finansiering som
specifikt stodjer forskningen om halsoskillnader.

1 Sol Judrez ir huvudhandledare till Amy Heshmati som kommer forsvara
sin avhandling Designed for equity? Studies on Parental Leave and the
Mental Health of Parents den 22 augusti 2025 vid Karolinska institutet.

Campus Albano, Stockholms universitet
| Foto: Ingmarie Andersson
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Projekt Projektledare Finansiar Projekttid
OJamll'khetens durlvkrafter bland familjer med erfarenheter Ylva B Almaquist Forte 2021-2024
av social barnavard

Vilka -aspek.ter a\./.wstelsen pa SiS sarskilda ungdomshem Yiva B Almaquist Sis 2024-2025
kan bidra till resiliens?

Hur gar det for ungdomar med psykisk ohalsa? En

prospektiv kohortstudie av sjdlvrapporterad psykisk ohdlsa | Sara Brolin Laftman Forte 2022-2024
i tondren och levnadsvillkor i ung vuxen alder

Depression och angest bland unga: en svensk prospektiv . e

kohortstudie av férekomst och dolda vardbehov sara Brolin Laftman Forte 2022-2024
Férmogenheter, skulder, och den ojamlika hdlsan Agneta Cederstrom Forte 2024-2027
Den ojamlika pandemin: en undersékning av kopplingen

mellan ojamlikhet i hélsa och politiska atgarder mot Karl Gauffin Forte 2023-2025
covid-19

Cancerscreening, stadium vid diagnos och overlevnad

bland personer med funktionsnedsattning: Bevis fran Alexandra Grotta Forte 2022-2024
svenska nationella register

Folkhal§o.nutr|t|on, tidig bar.ndomsutveckllng och halsa llona Griinberger Forte 2024
senare i livet: Professor Corinna Walsh

Forkle?rlngar till ot/erd(?dllghet |"CO\./ID-19 bland |Iwa?drare Sol Juarez Forte 2022-2024
i Sverige: fokus pa sociala bestamningsfaktorer for halsa

Forbisedda Barn i Behov (ORCHID): En Studie om

Utveckling och Valbefinnande hos Barn till Fordldrar med Can Liu Forte 2024-2026
Funktionsnedsattning

Negativ sdrbehandling och diskriminering inom médravard .

bland kvinnor med minoritetsstatus (MISMATCH) Can Liu VR 2023-2024
Den ambivalenta socioekonomiska gradienten in

invandrarens halsa i kontexten av ‘migranternas Alexander Miething Forte 2022-2024
halsoparadox’

(Hur) paverkas vi av det som drabbar vara nira och kara?

Studier av sambanden mellan negativa hdndelser i familjen | Kristiina Rajaleid Forte 2023-2025
eller slakten och den egna hélsan och valfarden.

Forlust a.v anhorig och psykls!< ohalsa under Corona Mikael Rostila VR 2023-2075
pandemin: En flermetodologisk ansats

Ett Ilysforlopps och nykro§|mulerm.gsperspektlv. pa ) Mikael Rostila Forte 2024-2026
multidimensionellt vdlbefinnande i fem Europeiska lander

Betydelsen av ursprung och destination: Levnadsvanor och Ostergren Olof VR 2022-2024

hélsa bland forsta och andra generationen Sverigefinnar

P3agdende projekt vid CHESS under 2024
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Undervisning

Trots att CHESS ar ett forskningscentrum  har
fokusomradet ojamlikhet i hilsa varit en viktig
utgdangspunkt i undervisningen pa Institutionen for
folkhilsovetenskap. Doktorander, forskare, lektorer
och professorer med koppling till CHESS har
bidragit till program och kurser i folkhilsovetenskap,
saval pa grundnivd som pa avancerad niva.
Kurser som Social ojimlikhet i hdlsa (7,5 hp) och
Inforlivandet av den sociala varlden (7,5 hp) pa
masterprogrammet i folkhdlsovetenksap vid SU har
en tydlig koppling till CHESS verksamhetsomrade.

Samarbetet med KI har ocksa utvecklats
inom ramen for SU:s nya kandidatprogram
i folkhilsovetenskap. Hair erbjuds tre kurser
inom omrddet tillimpad folkhilsovetenkap av
forskare vid institutionen for global folkhilsa,
KI (de grona kurserna pa s. 22). Kurserna dger
rum savil pd Campus Albano som i Kl:s lokaler
i Solna. Kurserna har varit mycket uppskattade
av studenterna och flera av vdra avgdende
kandidatstudenter =~ som  examineras under
varen 2025 har sokt masterutbildningar pa KI.

21

Studenter vid Campus Albano | Foto: Jens Olof Lasthein

Inom forskarutbildningen i folkhilsovetenskap
har CHESS och KI en fortsatt stark betydelse,
inte minst genom tvd doktorander som genom det
tidigare CHESS-avtalet har en dubbel anknytning
till KI och SU. Emma Carlssons doktorandarbete
ror socioekonomisk ojamlikhet i hdlsa med ett
sarskilt fokus pa arbetsliv och tidigt uttriade
fran arbetsmarknaden (se ocksd intervju pa s.
18). Amy Heshmatis projekt handlar om att
undersoka hilsokonsekvenserna Sveriges
fordldraledighetspolitik, samtidigt som man
tar upp samspelet foraldraledighet
och hilsa, bade fore och efter barnafodande.

av

mellan

CHESS-anknutna  forskare bidrar ocksda till
utbildningar vid andra universitet, t.ex. kursen
Sambhidlle och hdlsa som ges pa psykologprogrammets
femte termin av Aging Research Center (ARC) vid KI.




TERMIN 1

TERMIN 5 TERMIN 4 TERMIN 3 TERMIN 2

TERMIN 6

Introduktion till folkhdlsovetenskap

Folkhdlsoproblem, sociala faktorer och samhallets styrning

Centrala teoretiska .. . Evidensbasering och
.. .. Att mata halsa i . -
begrepp for folkhalso - . praktik inom folkhalso-
befolkningen
vetenskapen arbete

Teknisk utveckling, digitalisering och folkhalsa

Insamling och
grundlaggande analys av
folkhalsodata

-Iogisk utveckling, smittsamma sjukdomar och folkhalsa

Planering och utformning
av folkhalsoatgarder

Valfria kurser och/eller praktik eller utbytestermin

Folkhadlsovetenskapens forskningsfalt

Examensarbete i folkhalsovetenskap

Oversikt dver kandidatprogrammet i folkhilsovetenskap
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Framtida planer

CHESS star infor en ny fas — en som bade tar
avstamp i var ldnga tradition av tvirvetenskaplig
forskning om halsans ojamlika villkor och blickar
framat mot de samhillsforindringar som paverkar
hilsan hos individer och grupper. Vi star fortsatt fast
vid vart tredelade uppdrag: att vara en nationellt
ledande och internationellt erkind forskningsmiljo
om ojamlikhet i halsa, att kommunicera och
samarbeta med aktorer inom forskning, utbildning
och praktik, samt att stirka forskningen om halsans
sociala  bestimningsfaktorer inom institutionen
for folkhilsovetenskap och i samarbetet med KI.

Forskningsinfrastruktur

For att uppfylla detta uppdrag arbetar vi nu pa
flera fronter samtidigt. Utifran vart formulerade
forskningsprogram kommer vi bygga vidare pa var
starka tradition av livsloppsforskning och betonar
samtidigt valfiardsstatens roll — ett tema som linge
varit centralt i CHESS verksamhet. Samtidigt relateras
forskningen tydligare till dagens globala megatrender
sasom klimatkrisen, institutionella forandringar,
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aldrande befolkningar och teknisk utveckling.
Detta gemensamma program fungerar inte bara som
ett idéburet nav for var forskning, utan ocksd som en
praktiskgrundforattbygganyforskningsinfrastruktur
—ett av vara hogst prioriterade mal framover. CHESS
har stor erfarenhet av att utveckla och forvalta
komplexa datamaterial, och det dr var ambition att
etablera en ny, omfattande registerbaserad resurs for
forskning om hilsans ojamlika fordelning. Genom att
forankra denna infrastruktur i samverkan med andra
larosidten och forskarnitverk, inte minst KI — men pa
sikt aven KTH —kan vibade stirka kvalitetenivaregen

forskning och bidra till faltets langsiktiga utveckling.

En ytterligare langsiktig plan ar att bygga upp en
helt ny fodelsekohort. Vara tva befintliga material
— UBCoS Multigen och SBC Multigen - har
varit ovarderliga for forskning om den ojamlika
hédlsan i Sverige och kan med fordel utokas med
en ny kohort frin en medelstor svensk stad.



Samarbeten och konferenser

Parallellt utvecklar vi vart arbete med att
tillgangliggora  forskning och  statistik  om
halsoskillnader till en bredare publik. Genom det
nylanserade interaktiva verktyget EQUINODE
kommer beslutsfattare, praktiker och den intresserade
allmanheten kunna ta del av aggregerad statistik,
populidrvetenskapliga texter och korta analyser om
hilsans ojamlika utveckling i Sverige. Vi har dven som
ambition att erbjuda nedladdningsbar aggregerad
statistik for anviandning i studentuppsatser och
forskningsartiklar. For lanseringen av verktyget
planerar vi en EQUINODE-konferens varen 2026.

Vi kommer ocksd att fortsitta utveckla vara
internationella kontakter, inte minst via forskarskolan
IMPRS-PHDS. Det vixande intresset for forskning
om halsoskillnader, tillsammans med metodologiska
framsteg och nya tekniska mojligheter, gor detta
till en dynamisk tid for faltet. CHESS ska vara en
sjalvklar del av denna utveckling — inte bara genom
att bidra med ny kunskap, utan ocksia genom
att stirka och sprida forstdelsen for de sociala,
biologiska och institutionella mekanismer som
driver ojamlikhet i hilsa. Samarbetet med MaxHel
Center kommer att fortsitta och nidsta gemensamma
konferens dr planerad i Helsingfors 2025.

En ytterligare planerad konferens kommer att dga
rum i augusti 2027 dd CHESS i samarbete med
Aging Research Center (ARC) — som aven det ar
ett forskningscentrum byggt pa samarbete mellan
SU och KI - kommer att std viard for den arliga
konferensen for medlemmar i Society for Longitudinal
and Lifecourse Studies (SLLS). Det preliminira
temat for konferensen ar ”New methodological
approaches for studying the life course”.
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Appendix: Publikationer vid CHESS 2024

Aaltonen, M., Pitkanen, J., Tyni, S., & Martikainen, P.
(2024). The changing socioeconomic composition of the
Finnish prison population. Demographic Research, 51,
823-854.

Adjei, N. K., Schliiter, D. K., Melis, G., Straatmann, V. S.,
Fleming, K. M., Wickham, S., ... & Taylor-Robinson, D.
C. (2024). Impact of parental mental health and poverty
on the health of the next generation: a multi-trajectory
analysis using the UK millennium cohort study. Journal of
Adolescent Health, 74(1), 60-70.

Afable, S. B. D., Evans, M., Korhonen, K., Vierboom, Y.,
Martikainen, P., Myrskyld, M., & Kulu, H. (2025). Are
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